
13.00    Registrazione partecipanti 
 

14.00    SALUTI 
             Dino Mastrocola Rettore Università degli Studi di Teramo 
             Enrico Dainese Direttore Dipartimento di Bioscienze e TAAA 
             Anna Tagliabue Presidente Società Italiana di Nutrizione Umana (SINU) 
             Emanuele Marconi Direttore Centro di Ricerca Alimenti e Nutrizione - CREA 
 
 

14.30    SESSIONE “ALIMENTI E STATO DI NUTRIZIONE” 
             Donato Angelino Università di Teramo - Elena Azzini CREA-AN 
 

14.30    Scelte alimentari e food environment 
             Maria Luisa Scalvedi CREA-AN 
 

14.45    Studio sui Consumi Alimentari in Italia - IV SCAI: 
            i principali risultati  
             Lorenza Mistura (CREA-AN) 
 

15.00    Indici antropometrici per il monitoraggio 
            dell'obesità e della sindrome metabolica 
             Paolo De Cristofaro Nuben s.r.l. 
 

15.15    Discussione 
 
 
15.30    SESSIONE “IMMUNONUTRIZIONE” 
             Mauro Serafini - Dario Compagnone Università di Teramo 
 

15.30    Modulazione nutrizionale dell’infiammazione 
             Marina Ramal Sanchez Università di Teramo

15.45    L’immuno-nutrizione applicata agli studi di popolazione 
            e alla pratica clinica: l’Indice Infiammatorio Nutrizionale 
             Mauro Serafini Università di Teramo 
 

16.00    Alimenti fermentati come fonte di microrganismi 
            e molecole con attività benefiche per la salute 
             Aldo Corsetti Università di Teramo 
 

16.15    Discussione 
 

16.30    Coffee Break 
 
 

16.45    SESSIONE “NUTRIZIONE: 
             DAGLI ASPETTI MOLECOLARI ALLA PREVENZIONE” 
             Ester Vitacolonna Università di Chieti-Pescara 
             Umberto Scognamiglio CREA-AN 
 

16.45    Genetica ed epigenetica della nutrizione 
             Marica Franzago Università di Chieti-Pescara 
 

17.00    I meccanismi molecolari alla base del Binge Eating: 
            dati preclinici e clinici 
             Claudio D’Addario Università di Teramo 
 

17.15    Obesità, malattie metaboliche, prevenzione e gravidanza  
             Ester Vitacolonna Università di Chieti-Pescara 
 

17.30    Alimenti e Vertigini: un'intersezione avversa 
             Nicolantonio D’Orazio Università di Chieti-Pescara 
 

17.45    Discussione e Conclusioni

Il convegno è gratuito previa iscrizione obbligatoria. Sarà data la preferenza ai soci della sezione regionale Lazio-Abruzzo, secondo l’ordine di arrivo delle richieste. 
Sono previsti massimo 90 posti in presenza. Per iscriversi compilare il form al seguente link https://forms.gle/RzTMm54jGzizd52U6 entro il 29 aprile 2024.  
Informazioni: Elena Azzini – Donato Angelino: SINU_lazio_abruzzo@sinu.it  
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