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Evidenze, ricerca epratica clinica
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RAZIONALE:

Evidenze scientifiche sempre piu solide confermano il
ruolo fondamentale dello stile di vita nella prevenzio-
ne oncologica, compresa quella del tumore del seno,
la neoplasia piu diagnosticata, con oltre 55 mila casi
ogni anno in ltalia, e prima causa di morte per tumore
tra le donne.

In particolare, un adeguato supporto nutrizionale ed
un'attivita fisica regolare impattano favorevolmente
sul mantenimento del peso, di una composizione
corporea adeguata e sul contenimento degli effetti
collaterali delle terapie oncologiche.

Scopo di questa conferenza & approfondire gli aspetti
legati allo stile di vita ed al metabolismo nelle pazienti
affette da tumore del seno, con un focus di autorevoli
esperti sugli ultimi aggiornamenti riguardanti le
evidenze scientifiche, la ricerca e la pratica clinica.

Saluti introduttivi: ore 9:30

Interventi di: Riccardo Masetti, Emanuele Marconi,
Angela Polito, Daniela Arduini, Nazzareno Neri

SESSIONE

EVIDENZE SCIENTIFICHE E RICERCA

Moderatori: Gianluca Franceschini, Isabella Savini

Patologie dell'obesita, diabete e tumore (Esmeralda Capristo)

Raccomandazioni e linee guida sulla gestione nutrizionale
della paziente oncologica. (Marco Cintoni)

La ricerca sull'alimentazione nel tumore della mammella.
(Livia Augustin)

Relazione tra pattern alimentari e sopravvivenza,
(Claudia Agnoli)

Evidenze e gap nel tumore metastasico. (Cristina Rossi)
Q&A

Coffee break

2SS ESS|IONE

MODELLI DI PRATICA CLINICA

Moderatori: Angela Polito, Alba Di Leone

12:00

12:15

12:30

12:45

13:00

13:15

Percorsi di preabilitazione ai trattamenti encologici.
(Alessio Filippone)

Attivita fisica e terapie oncologiche integrate.
(Andrea Di Blasio)

Microbiota in oncolegia ed interventi nutrizionali nella
paziente senologica. (Serena Porcari e Cecilia Verga Falzacappa)

Perché & utile la misura dell'angolo di fase con la
bioimpedenziometria nella misurazione della composizione
corporea? (Olivia Di Vincenzo e Luca Scalfi)

Q&A

Take ward message. (Stefano Magno)




