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CORSO DI AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE INTERATTIVO 

 

ALIMENTAZIONE E SALUTE DELLA DONNA. 

CIBO E SOSTENIBILITA’ AMBIENTALE  

17.02.2024 – presso sala “G. Cordova”, viale Bovio 446 - Pescara 

 

8:00  Registrazione partecipanti 

8:30 Microbiota e alimentazione: la salute passa attraverso il nostro intestino – Dott.ssa M.T. 

Illiceto, Dirigente Medico I livello, Ospedale Civile Pescara 

9:20 Ovaio multifollicolare vs sindrome ovaio policistico– Dott. F. Verrocchi, Dirigente Medico I 

livello, Ospedale Civile Pescara 

10:00 Le età della donna: dal concepimento all’allattamento: l’importanza dei micro e macronutrienti 

-Dott.ssa F. Francia, Dietista 

10:40 La lombalgia, acuta e cronica, nella donna (gravidanza, parto) –Dott. A. Miscia –Fisioterapista  

11:00 I disturbi dell’alimentazione nella donna adulta –Dott.ssa C. Lizzi – Psicologa 

11:40 Confronto relatori/partecipanti 

12:00 Lettura magistrale: Nutrizione sostenibile per il benessere dell’essere umano e del pianeta – 

Mauro Serafini Professore Ordinario Scienze Tecniche e Dietetiche Applicate, Università 

Teramo 

 

13:30 PAUSA  

 

14:00 Prevenzione delle patologie oncologiche più comuni nella donna – Dott. F. Malorgio – 

Dirigente Medico I livello, Ospedale Civile Pescara 

15:00 Prevenzione e gestione dietetica delle patologie nella donna in età adulta – Dott.ssa A. 

Taccone, Biologa Nutrizionista 

16:00 Rischi correlati alla menopausa e tecniche diagnostiche utilizzate – Dott. S. Zuccarini – 

Dirigente Medico, ASL Pescara 

17:00 La Medicina di genere: nuova dimensione della medicina, a più voci – Dott.ssa P. Tempesta, 

Docente in Dietistica, Dott.ssa F. Scimia, Dietista, Dott. F. Masciocchi, Dietista 

18:00 Confronto relatori / partecipanti 

19:00 Conclusioni e chiusura dei lavori 

 

Con il patrocinio del comune di Pescara.   Con il patrocinio dell’Ordine dei Biologi 

              

 


